Certyfikat dla ZSE Nr 2

Bardzo nam milo poinformowa¢ wszystkich, ze nasza szkota w czerwcu 2016 r.
otrzymata certyfikat ,,Szkola przyjazna zywieniu i aktywnosci fizycznej”. Od 2012 roku
dziatali$my w ramach projektu ,,Zachowaj rownowage”.

Podstawowym celem projektu byta promocja zdrowego stylu zycia, wtym
zapobieganie nadwadze i otylosci oraz innym przewleklym chorobom niezakaznym poprzez
edukacje spoleczenstwa w zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej. Zadania projektu objety
teren calej Polski ibyly skierowane do najbardziej wrazliwych grup ludnosci: kobiet
ciezarnych  1karmigcych, dzieci 1mlodziezy, o0s6b dorostych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem o0s6b z nadmierng masg ciata.

Instytut Zywnosci i Zywienia dzieki wsparciu organizacji Swiss Contribution realizuje

w Polsce globalna strategic Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO) dotyczaca propagowania
zdrowego stylu zycia i zapobiegania otytosci.

Szwajcarsko-Polski Program Wspoélpracy, czyli tzw. Fundusz Szwajcarski
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Sprawozdanie z projektu ,,Zachowaj ré6wnowage”

1. Prowadzenie przez uczniow dzialan promujacych zdrowe zZywienie:
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gotowanie i degustacja_zdrowej zywnosci podczas Prezentacji Nowohuckich
Szko6t Ponadgimnazjalnych,

udziat w Konkursie ,,Mlodzi zdrowo gotuja” organizowanym przez Centrum
Mtodziezy im. Dr. H. Jordana,

udziat w ogolnopolskim konkursie ,,Nakre¢ si¢ na zdrowie” - nagranie spotu
reklamowego,

plakaty wykonane przez ucznidéw ,,Zapobieganie otytosci i nadwadze”,
prezentacje w Power Point wykonane przez uczniow,

jadlospisy,

hasta konkursowe,

monitoring nadwagi i otytosci wsrodd uczniow,

gablota szkolna dotyczaca prawidlowego odzywiania,

publikacje uczniow na temat zasad zywienia,

filmiki promujace ruch i zdrowe odzywianie,

opracowanie ulotek edukacyjnych z przepisami na zdrowe potrawy.

2. Organizowanie dla uczniéw zaje¢ motywujacych do prozdrowotnych wyboréw:
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wyktad dla uczniow na Uniwersytecie Rolniczym ,,Sposob zywienia a ryzyko
chorob nowotworowych” prof. dr hab. Teresa Leszczynskiej. Prezentacja
zostata przekazana uczniom i znajduje si¢ na stronie szkoty,

cztery sesje edukacyjne dla uczniow zorganizowane w naszej szkole pt.
“Zapobieganie otylosci 1 nadwadze” przeprowadzone przez specjalistow z
dziedziny zywienia i dietetyki z Uniwersytetu Rolniczego oraz z Uniwersytetu
Jagiellonskiego,

udziat w rokrocznych edycjach Ogolnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego
Trybu Zycia PCK,

do rodzicow: list otwarty o zasadach prawidlowego zywienia z Uniwersytetu
Rolniczego oraz prezentacja ,,Jeste$ tym co jesz”,

przeprowadzenic w kazdej klasie lekcji wychowawczych dotyczacych
zdrowego zywienia ha podstawie scenariuszy z projektu ,,Zachowaj
rOwnowage”,

quiz dla uczniow,

zmiana asortymentu w sklepiku i bufecie szkolnym na prozdrowotny np.
owoce, salatki,

biegi: trening ,,Biegaj z nami" w Parku AWF, biegi im. B. Wilosika, wiosenne i
jesienne testy biegowe Coopera na stadionie AWF,

turnieje pitki nozne;j i siatkowej,

wycieczki rowerowe,

lodowisko.

Bardzo dzi¢kujemy mlodziezy i nauczycielom za udzial i zaangazowanie w
propagowaniu zdrowego stylu zycia.

Jednak najwigksza nagroda bedzie dla nas nie certyfikat ale przekonanie naszych
uczniow, ze nalezy dbac o siebie, poprzez prawidtowe odzywianie 1 ruch.

Ponizej przedstawiamy przyktadowe zdjecia dotyczace naszych dziatan:


http://www.zse-2.krakow.pl/photogallery.php?album_id=186
http://www.zse-2.krakow.pl/photogallery.php?album_id=185
http://www.zse-2.krakow.pl/downloads.php?cat_id=33&orderby=download_id&sort=ASC
http://www.zse-2.krakow.pl/downloads.php?cat_id=34&orderby=download_id&sort=ASC
http://www.zse-2.krakow.pl/viewpage.php?page_id=59
http://www.zse-2.krakow.pl/articles.php?article_id=99
http://www.zse-2.krakow.pl/downloads.php?cat_id=29
http://www.zse-2.krakow.pl/viewpage.php?page_id=60
http://www.zse-2.krakow.pl/downloads.php?cat_id=35&orderby=download_id&sort=ASC
http://www.zse-2.krakow.pl/downloads.php?cat_id=27&file_id=269
http://www.zse-2.krakow.pl/downloads.php?cat_id=35&orderby=download_id&sort=ASC
http://www.zse-2.krakow.pl/downloads.php?cat_id=27&orderby=download_id&sort=ASC
http://www.zse-2.krakow.pl/downloads.php?cat_id=27&download_id=258
http://www.zse-2.krakow.pl/viewpage.php?page_id=58

Gotowanie i degustacja

Gabloty

Plakaty




Na koniec spot, ktory o czyms$ przekonuje:
https://www.youtube.com/watch?v=27313380DS4

Liderzy projektu:
Elzbieta Opiota
Anna Mielcarek



https://www.youtube.com/watch?v=2731338ODS4

