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O Lidze Obrony Kraju:
Kontakt: (12)6340514

Krakdow, ul. Pomorska 2

Liga Obrony Kraju- stowarzyszenie wspotpracujgce z MON, ma na celu
umacnianie obronnosci RP.

LOK wspotpracuje z :

= MON, MEN, Ministerstwem Sportu i Turystyki
e Organizacjami administracji panstwowej

e Jednostkami Wojskowymi, WSW Krakéw, WKU
e Kuratoriami Oswiaty

e Organizacjami spotecznymi

e Polskim Zwigzkiem Strzelectwa Sportowego

Kierunki dziatania LOK:

» Wyrobienie nawykdéw i umiejetnosci waznych dla obronnosci Kraju

» Szkolenie mtodziezy dla wszystkich rodzajow Sit Zbrojnych

» Organizacja szeregu imprez sportowych, w tych dziedzinach, ktére maja
zwigzek z umacnianiem bezpieczenstwa panstwa

/ strzelectwo, ptetwonurkowie, zeglarstwo, krétkofalarstwo, modelarstwo/

1/ Historia wspotpracy
2/ Wnioski
3/ Zataczniki
WSTEP

Po ukonczeniu w 2003 roku Studidw Podyplomowych z ,Edukacji dla
Bezpieczenstwa” na Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie, gdzie
uczeszczatam na zajecia z metodyki sportdw obronnych i strzelectwa



sportowego, blizej zainteresowatam sie tg dyscypling. Dnia 19.11.2003 roku
postanowitam reaktywowac Szkolne Koto LOK w oparciu o nowy Regulamin i
Statut. Podniostam swoje kwalifikacje , w roku 2004 ukonczytam Kurs
Instruktora Sportdw Obronnych i Strzelectwa Sportowego. Posiadam réwniez
srebrng odznake strzeleckg na pistolet wydana przez Polski Zwigzek Strzelectwa
Sportowego. W roku 2014 otrzymatam legitymacje strzeleckg wraz
uprawnieniami na prowadzgcego strzelanie z broni palnej.

Kontakty ZSE Nr 2 z LOK Krakdw obejmujg wspotprace z :
1/ Biurem Matopolskiego Zarzgdu Wojewddzkiego w Krakowie

2/ Zarzagdem Miejskim w Krakowie- Nowej Hucie

Ad.1/

Wygtoszenie przeze mnie cyklu referatow dla mtodziezy- cztonkdw LOK w
siedzibie Biura Zarzadu:

- ,Stres i sposoby uwalniania sie”
-, Alkoholizm ws$réd mtodziezy”

Petnienie przeze mnie funkcji wychowawcy- instruktora narciarskiego na
zimowych obozach organizowanych przez LOK w Ustrzykach Dolnych lata
2004/2005

Zajecie Il miejsca przez reprezentantdéw szkoty w Konkursie ,, Misje Pokojowe
ONZ” organizowanym przez LOK - finat na strzelnicy Pasternik

Ufundowanie pucharéw, nagréd i dyplomoéw przez Dyrektora LOK na Szkolne
Turnieje Strzeleckie



Ad.2/

Udziat opiekuna wraz z delegacjg ucznidow w: zebraniach sprawozdawczych,
spotkaniach Prezydium oraz Zjazdach Delegatéw Zarzadu Miejskiego LOK Nowa
Huta

Otrzymanie szeregu odznaczen LOK, w tym odznaka ,Zastuzony dziatacz LOK”,
okolicznosciowa odznaka ,,60-lecia LOK”, brgzowy (2012), srebrny (2013), ztoty
medal (2015) za zastugi dla Ligi Obrony Kraju

Udostepnienie przez Zarzad Miejski LOK obiektdw strzeleckich na os. Dyw. 303 i
ul. Centralnej na Klasowe, Miedzyklasowe i Szkolne Turnieje Strzeleckie

Przeszkolenie mifodziezy przez Instruktoréw Strzeleckich w zakresie
umiejetnosci postugiwania sie bronia.

Udziat reprezentantdow Szkoty w Konkursach i Turniejach organizowanych przez
Zarzad Miejski m.in.:

= (Od 2003 roku do chwili obecnej- w IV-etapowej Miedzypowiatowe;j Lidze
Strzeleckiej zajmujgc wysokie lokaty

" w,Konkursie Wiedzy Morskie}” /2004 rok-9 miejsce, 2005 rok-5msc/

= w Konkursie ,, Srebrne Muszkiety”- finat Tarnéw 2012 rok-
15miejsce w klasyfikacji druzynowej dziewczat

= uczeszczanie ucznidw naszej szkoty na strzelnice LOK indywidualnie lub w
ramach treningu

= udziat mtodziezy w , Akcji Zima”, ,, Akcji Lato” — aktywne spedzanie czasu
wolnego na strzelnicy

Od poczatku powstania Szkolnego Kota LOK tj. od 2003 roku, corocznie
odbywajg sg zebrania organizacyjne, na ktérych wybierany jest Zarzad Kota.
Obecnie Koto liczy 15 cztonkdow. Przedstawiany jest plan dziatania,
opracowywany jest regulamin zawodow oraz przepisy bezpieczenstwa na
obiektach strzeleckich, podsumowywany jest poprzedni rok, a takze
redagowane sg wiadomosci w gablotach, na stronie internetowej i Kronice
Szkoty.



Od dnia 1.12.2004 roku, corocznie organizowany jest Szkolny Turniej
Strzelecki z udziatem uczniéw i nauczycieli w celu uczczenia Swiat ( Swieta
Niepodlegtoéci, Dnia Edukacji Narodowej, Swieta Flagi RP) czy Jubileuszu Szkoty
w ktérych brato udziat ponad 250 uczniow.

WNIOSKI:
Korzysci dla:

opiekuna —

nawigzanie kontaktu i wspétpracy z innymi szkotami m.in. z Xl LO /udziat
druzyny w Miedzyszkolnym Turnieju Strzeleckim o Puchar Dyrektora 2004 rok-
5 msc, 2005 rok- 4msc /

uzyskanie tytutu wicemistrzyni w strzelaniu w Konkurencji karabinek sportowy
30 strzatow lezgc w | Mistrzostwach Matopolski dla nauczycieli PO o Puchar
Kuratora Oswiaty- XI 2004, zajecie czotowych lokat w kolejnych latach i
zdobycie wielu pucharéw, dyplomow i nagréd

wymiana doswiadczen miedzy wychowawcami, nauczycielami
ucznia-

aktywny wypoczynek, promowanie zdrowego stylu zycia
ksztattowanie postawy ucznia-sportowca

wychowanie patriotyczno-obronne

szkoty-

poszerzenie wspotpracy ze sSrodowiskiem

promocja szkoty na terenie wojewddztwa matopolskiego

popularyzacja strzelectwa sportowego wsrod mtodziezy



Reprezentacja Szkoty na Miedzypowiatowg Lige Strzeleckg 20015/16



Wreczenie Ztotego Medalu za zastugi dla LOK



Strzelnica LOK- Il etap Ligi Strzeleckiej- karabin Chenel




Wreczenie nagrdd przez dyr. D. Btgdka zwyciezcom Szkolnego
Turnieju Strzeleckiego



Miedzyklasowy Turniej Strzelecki



Wreczenie nagrody dla dyr. D. Walerjan za zajecie |l miejsca

w Konkursie o Misjach ONZ



Wreczenie nagrdd przez dyr. D. Walerjan zwyciezcom Szkolnego

Turnieju Strzeleckiego



Wreczenie Srebrnego Medalu przez Prezesa mgr Jerzego
Wiewidrskiego za zastugi dla LOK



Strzelnica Pasternik — Turniej Strzelecki dla nauczycieli PO



Strzelnica Pleszow — IV etap Miedzypowiatowej Ligi Strzeleckiej



